Sie sind zu allen Terminen
herzlich eingeladen, einfach
kommen und mitmachen.

Montags

Beweglich und mobil / Gymnastik
Damen und Herren

17:15 - 18:15 Uhr
Schmeddinghalle Benteler

Helga Wahls 0160 94690979

Flotte Truppe

Gymnastik und Schwimmen Damen
16:00 — 17:30 Uhr

Brinkmannhalle Langenberg

Diana Ostlangenberg 0176 56732529
Yvonne Luig 0175 2072948

Fitness fur Sie

Gymnastik und Schwimmen /
Wassergymnastik Damen
20:00 — 21:30 Uhr
Brinkmannhalle Langenberg
Annette Kammertons 0176 45663511
Sport fur Jedermann / frau
Gymnastik, Ballspiele

20:30 — 22:00 Uhr
Mehrzweckhalle

Bernhard Pelkmann 05248/ 7591

Dienstags

Seniorensport

Gymnastik, Ballspiele, Schwimmen
Herren

15:00 — 16:30 Uhr

Brinkmannhalle

Bernhard Pelkmann 05248/ 7591

Sport fir Jedermann / frau
Gymnastik, Ballspiele

18:00 — 19:00 Uhr
Mehrzweckhalle

Bernhard Pelkmann 05248 7591

Mittwochs

Rickenfit

Damen und Herren

20:00 — 21:00 Uhr
Judoraum Mehrzweckhalle
Pia Deister 0175 1038712

Jeden 1. Mittwoch im Monat von Mérz - Oktober
Radtouren in die ndhere Umgebung ca. 20 - 30 km
Start 16:00 Uhr an der "Alten Schiede" oder bei
Lohmann am Merschweg

Bitte erfragen bei

Michael Hanke 05248/ 255 oder

Hans Schlepphorst 0152 07911565

Donnerstags

Schwimmen und Wassergymnastik
Damen und Herren in Bad Waldliesborn
In allen geraden Kalenderwochen

14:15 Uhr im Bad in Walibo
Fahrgelegenheiten und Eintritt:

Marianne Hilgers 05248/ 304

Freitags

Anfangerschwimmen flir Erwachsene
Freitag 19:00 — 20:00 Uhr
Schwimmbhalle Brinkmannschule
Andreas Friedrich 0170 4728894

Boulen Schiitzenplatz Benteler Str.
Benteler

Damen und Herren

Freitag ab 15:00 Uhr

Helmut Bicker 05248 609596

Sonntags

SchieRen mit dem Luftgewehr
Damen und Herren

Sonntag ab 10:00 — 12:30 Uhr
SchieBheim der St. Lambertus Schiitzen
am Eiskeller

Ralph Berger 05248/ 1497

Familienschwimmen

Damen und Herren

Sonntags 10:00 — 12:00 Uhr
Schwimmbhalle Brinkmannschule
Andreas Friedrich 0170 4728894

Bei einzelnen Angeboten
konnen Kosten entstehen.



Vereine;

SV Grin-Weiss Langenberg
Bernhard Pelkmann
Wadersloher Str.34

33449 Langenberg

Tel.: 05248/7591

TV ,,Einigkeit“ Langenberg
Jurgen Fleischer

Am Hohlweg 28

33449 Langenberg

Tel.: 05248/394

DLRG Langenberg
Andreas Friedrich

Vor der Schlepphorst 10
33397 Rietberg

Tel.: 0170 4728894

Sportschiitzen St. Lambertus
Langenberg

Ralf Wierzoch

Am Wiesengrund 7

33449 Langenberg

Tel.: 05248/6984

SV 56 Benteler

Karl Heinz Holthaus
Schorlemer-Alst-Str. 25
33449 Langenberg
Tel.: 05248/609507

Landfrauen Langenberg
Marianne Hilgers
Stromberger Str. 64

33449 Langenberg

Tel.: 05248/304

Weitere Informationen Uber die Webseite
der Gemeinde Langenberg
www.langenberg-vereint.de

sowie Uber die Seiten der einzelnen
Langenberger Vereine.

Bitte beachte Sie auch Meldungen in der
Tagespresse sowie in den
Anzeigenblattern.

Aufgestellt vom Gemeindesportverband
Langenberg unter Mitwirkung des
Langenberger Seniorenbeirates.
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